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XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE 

AGROECOLOGIA 

– MOÇAMBIQUE 2026 

INSTITUTO SUPERIOR POLITÉCNICO DE GAZA 

(ISPG) 

ORIENTAÇÕES SOBRE A ALIMENTAÇÃO 

DURANTE O CONGRESSO 

O XI Congresso Internacional de Agroecologia procurará também valorizar tradições e 

costumes locais associados à alimentação e à vida comunitária. Em Moçambique, os mercados 

desempenham um papel central no abastecimento alimentar e na economia local. Nesse 

sentido, o Congresso contará com bancas de alimentação, artesanato e iniciativas 

empresariais locais. 

Informamos ainda que existem poucas opções de restauração nas proximidades do recinto 

do Congresso. 

As refeições serão servidas em formato buffet, com opções vegetarianas e não vegetarianas, 

incluindo pratos típicos preparados com ingredientes locais. 

Refeição Menú Preço 

Almoços 

(dias 8 e 10) 

 

• prato principal;  

• uma peça de fruta;  

• água;  

• refrigerante.  

800 MT 

(aproximadamente 

11€) 

Jantar de 

Gala (dia 8) 

 

O jantar será servido em formato buffet e incluirá 

a possibilidade de provar dois pratos tradicionais 

moçambicanos: 

• Xiguinha – prato à base de mandioca, 

amendoim, cacana e/ou feijão nhemba;  

• Matapa – prato preparado com folha de 

mandioqueira, leite de coco e amendoim. 

1.100 MT 

(aproximadamente 

15€) 

O valor não inclui 

bebidas alcoólicas. 

 

Dias de visita 

(dias 9 e 11) 

 

Será disponibilizada uma lunch box com: 

• prego;  

• fruta;  

• refrigerante;  

• água.  

500 MT 

(aproximadamente 

7€) 

Bebidas alcoólicas 

Vinhos, cervejas e sidras estarão disponíveis para venda no local onde serão servidas as 

refeições. 

Pagamento 

O pagamento das refeições deverá ser efectuado no momento do Check-In. Sempre que 

possível, agradecemos que tragam Meticais, para facilitar os pagamentos. 

Contacto: +258 82 421 9690 (Dra Handina) 


